MAISON POUR TOUS
ma,, SEIONCOUME .o

Se acs actl

GYM DOUCE
Adultes, le mercredi de 9h a 10h ou
le jeudi de 17h a 18h
Assouplissements, étirements,
tonifications dans une ambiance
conviviale et détendue

Lieu : salle de sports A. Boulloche

COUTURE
Adultes, le mardi de 17h a
19h ou de 19h a 21h
Apprenez a coudre avec
une professionnelle et
réalisez vous-mémes vos
vétements

Lieu : salle activités MPT

POTERIE
Enfants et Adultes

Le mercredi de 10h a 11h30
Lieu : Local de la rue des
Carriéres

INFORMATIQUE
Adultes - enfants

Des ordinateurs a disposition,
des conseils et des formations.
Acces Internet et cours
initiation Internet pour tous de
7a77ans

Lieu : salle info. MPT

PATCHWORK
Adultes, le mardi de 14h a 17h
et 1 vendredi sur 2 de 19h30 a
22h30

Assemblez des morceaux de
tissus et faites en des objets de
réve !

Lieu : salle activités MPT




